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• 请在安全的环境下使用，虚拟现实设备会遮挡你在现

实环境的视野，需特别注意周围环境的安全，以免发生

跌倒、撞击等危险。

• 长时间观看可能引发轻微头晕或目眩，建议使用 30 分

钟后适当休息一下。

• 由于视力发育尚未稳定，不建议 12 岁以下的儿童使用

本产品。

Pico U是一款基于虚拟现实技术设计的头戴显示设备，

适配市场5-6吋的安卓智能手机（建议屏幕分变率为

1920 * 1080或以上，手机配置有陀螺仪），适 配

iPhone6 / iPhone6 Plus及以上机型，为您提供一种

360度巨幕环绕、穿越时空、身临其境的震撼视听体

验。
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外壳主体

可调节佩戴组件

前盖板

前盖板卡扣

面贴海绵垫

光学镜片*2

音量按键

电池盖

APP按键

触控板

Home按键

指示灯

设备部件说明3
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组件 功能

触控板
支持上/下/左/右四个方向操作

下压物理按键为确认操作

指示灯

指示灯慢闪（0.5秒闪一次），
表示蓝牙待配对连接

指示灯灭，且只有在按键时灯亮
表示蓝牙已连接

指示灯快闪（0.1秒闪一次），
表示电池电量低

音量按键 调节音量大小

APP按键 点击返回上一级菜单

Home按键
蓝牙连接状态下，短按返回主界面

蓝牙连接状态下，长按校正屏幕和
手柄方向

关机状态下短按，手柄开机

1. 在手机上安装PicoVR APP

 下载及安装方法
方法 1：扫描下方二维码，下载 PicoVR APP；
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4. 佩戴耳机

3. 进入VR模式

2. 手柄连接使用说明

方法 2：登录 www.picovr.com 下载；

方法 3 ： 登录各大安卓市场 , 搜索 ”PicoVR”进行下载 ( 针对
安卓用户 )；

方法4：登录App Store， 搜索 ”PicoVR”进行下载 ( 针对
iPhone用户 )。

耳机插入手机不影响手机的装入/取出动作。大尺寸手机装入设
备后，也可以将耳机从主机侧边直接插入/拔出。 

手柄使用前，请先安装两节AAA（7号）电池（如图）。 

（1）打开手机蓝牙；
（2）打开PicoVR，进入右下角“我的”页面，点击“我的设备”
  ＞ 添加Pico设备 ＞ 选择“Pico U”；
（3）按照提示，短按手柄Home按键开机，手柄指示灯呈现闪
  烁状态；
（4）手机会自动搜寻并连接手柄蓝牙，并显示连接状态；
（5）蓝牙连接成功，手柄指示灯熄灭，此时按任意按键时指示
  灯亮。
 

蓝牙连接

点击PicoVR右上角的             按钮，并按照应用提示向左旋转
手机进入VR模式



（1）打开设备前盖板；

 

根据手机大小，调整档位拨片至合适档位。前压拨片并上下调
整，底部对应6吋手机，顶部对应5吋手机，中间档位对应5.5吋
手机，其他屏幕尺寸手机按照临近档位摆放即可。

5. 手机放入设备



如图所示，调整手机位置，确保手机屏幕中间定位线与设备定位
线保持对齐。

（2）如图所示，关闭设备前盖板；

 



按照示意图将绑带朝着佩戴者头部后上方进行佩戴，并根据舒
适程度调整模式粘贴位置。

6. 产品佩戴

（ 1 ）触摸板
触控板支持上划/下划/左划/右划等动作，同时支持物理下压
按键。

7. 开始产品体验



（ 2 ）屏幕光标的上下移动

（ 3 ）屏幕光标的左右移动

手柄开机后，如1分钟内无蓝牙连接，会自动关机，指示灯熄
灭，无需手动关机。长时间未使用本产品，请将手柄内的电池
取出，以防止电池漏液。

8. 关机



1. 由于佩戴后无法观察到周围环境，请在确认安全的情
况下使用本产品。

2. 由于产品镜头表面容易刮花，请使用专用软布（包装
里配件）清洁镜片。

3. 请根据个人喜好调节合适的屏幕亮度和音量，防止长
时间使用对视觉和听觉造成损害。

长时间未使用本产品，可以将手柄放置到设备前盖板内部的收纳
槽中，以防止丢失。

9. 手柄收纳
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部件名称

铅

结构件

电路模块

光学镜片

电池

（Pb）

汞

（Hg）

镉

（Cd）

六价铬

（Cr6+）

多溴联苯

（PBB）

多溴二苯醚

（PBDE）

有毒有害物质或元素

       ：表示该有毒有害物质至少在该部件的某一均质材料中的含量超出SJ/T11363
-2006规定的限量要求。

      ：表示该有毒有害物质在该部件所有均质材料中的含量在SJ . T 11363-2006
《电子信息产品有毒有害物质的限量要求》规定的限量要求以下。

 : 在正常使用条件下，除电池以外产品的环保使用年限是10年，电池是5

年。

○

有毒有害物质声明8



Pico U虚拟现实头盔商品三包凭证

官方微信 官方论坛

在三包有效期内，您可以依照本规定享受修理、换货、
退货的权力，修理、换货、退货应凭发票或者有效购物
凭证办理。

1. 自购买日起 7 日内出现的质量问题，消费者可以选择按发票价格         
一次性退还货款或者更换同型号产品；
2. 自购买日起 15 日内出现的质量问题，消费者可以选择更换同型
号产品；
3. 自购买日起 12 个月内出现的质量问题，消费者可以选择免费进
行修理；
4. 主机之外的附属类配件质保期 3 个月。

重要提示

以下情况不属于三包范围：

1. 未按本产品说明书的要求使用、维护、保管而造成损坏的；
2. 除头盔主机以外的赠品和包装盒；
3. 未经授权服务者的拆机、改动、维修造成的损坏；
4. 火灾、水灾、雷击等不可抗力造成的损坏；
5. 已超过三包有效期；

更多 Pico 的产品信息、售后服务政策和授权服务商的信息，请登录
Pico 官方网站【 www.picovr.com 】
Pico 服务热线：400-6087-666


